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GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUESDES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Ajri,bw 7Y
INFOSPRATIQUES

Inscription

Linscription est indispensable. Hle est effective dés réception du bulletin d’inscription

accompagné d'un chéque de réservation* de 30 € par jour de formation a l'ordre de
AGRIBIO 04.

*Cheque non encaisse et restitué aux adhérentsa AGRIBIO 04 et aux stagiaires éligibles VIVEA
le jourde la formation.

Tarifs

Les stages sont gratuits pour les adhérents d’AGRIBIO 04 et pris en charge par VIVEA et
I'Europe (Fonds Social Européen et Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural)
pour les producteurs éligibles (agriculteurs, conjoints collaborateurs et cotisants solidaires a
jour de leur cotisation MSA, candidats a l'installation bénéficiant d’une attestation du point
info installation).

Pour les autres participants, le cheque de réservation sera encaissé.
Plus d’informations
Pourtout renseignement, contacter Christine MERCIER ou Aurélie GIBERTau 04 92 72 53 95.

ATIENTION : lesformationspeuvent étre annuléessile nombre de participantsest insuffisant.
Mercidonc de vousinscrire danslesmeilleursdélais.

Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE
tél. 04 92 72 53 95 — Fax 04 92 75 41 38 —www .bio-provence.org
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vivea

Connaissez vous le crédit d’'impét a la
formation ?

Depuis 2006, il existe un crédit d’impdt qui a
pour objectif d’inciter les agriculteurs a se
former. Pour cela, I'exploitation doit étre
imposée selon le régime du réel.

Calcul du crédit d’'impot

Total des heures de formation, par année
civile, multiplié par le taux horaire du SMIC
au 31/12 de 'année N au titre de laquelle
est calculé le crédit d’'impdt, limité a 40
heures maximum de formation par année
civile et parexploitation.

Comment en bénéficier ?

Les entreprises déposent la déclaration
spéciale (Cerfa n°12635*01) aupres du
comptable de la direction générale des
impOts qui permet de déterminer le crédit
d’'imp6t pour «dépenses de formation »,
imputable sur I'impdt sur les sociétés ou
'impdt surle revenu.

Justificatifsa conserver

- les attestations de stage délivrées par
'organisme de formation comportant le n°®
de déclaration d’activité attribué par la
DRTEFP,

-la facture de la participation desstagiaires
aux fraisde formation.




! GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUESDESALPESDE HAUTE-PROVENCE
1
CREER UN POINTDE N . ‘m o, [Europe
- 1
] vivea: SV s
Agribio ok VENTE COLLECTIFBIO ! L BULLETIN D'INSCRIPTION
X A viblo O en France
j Fonds @uropéen Agricole
1 pour le Développement Rural
. Nom: Prénom :
Cette format|0n S’adre% auxproducteursb|o g)uha":antcréerun p0|ntdevente : , . ........ RN sransaasl TOTIUILIID o i snnnss s sn s snnsnnsnssnnnnssnnnnnnns
collectif (PVC). | Dénomination (GAEC, BARL) ..ot e e e
! 0 =S
La formation sera basée sur 'approche de cas concrets et complétée parles C OB POSIAL It ittt e e
apportsd’intervenantsspécialises. : [0 o= ) 1] <
1 A .
Rogramme de la journée | Tel ..................................................................................................
! /= 1 PP
Jeudi4 mars 2010 Tourde table et attentesdesparticipants ! Agriculteur, conjoint collaborateur
Manosque (04) Présentation des différents statuts juridiques d’un : COtlsa_nt Sqllqglre .
Chez Christine et FrancisCHAIX | point de vente collectif et des contraintes associées. I Candidat a linstallation
Ferme descoteauxde Intervention de Francis VARENNES juriste spécialisé. ! Autre (préciser)
Valveranne :
Présentatiorldes exemplesde PVC du réseau Terres : Je m’inscrisa la formation :
Mercredi 17 mars 2010 d’envie en Rhone Alpes. !
Définir les objectifs collectifs du PVC et se donner : Créer un point de vente collectif bio
cn Cwir,‘osqt”g (04) cran | 968 régles de fonctionnement (gamme, appro, i
ez rnstine e ancis : 1 L . . i . .
Ferme descoteauxde gestion desstocks, permanences, etc.). Je joinsun chéque de 90 € & 'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).
Valveranne Intervention d’Aurélie  DUMONET, animatrice du :
réseau Terresd’envie. 1 A renvoyera :
N j . o : AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade — 04 300 MANE
Connaitre les méthodes de prévisions chiffrées et X _
les mettre en ceuvre afin de définir un prévisionnel 1 Sgnature :
_ (investissements, seuil de rentabilité, plan de :
Jeudi 18 mars 2010 financement, taux de prélévement, volumes, etc.) '
1
Manosque (04) Définir 'aménagement du PVC (choix des I
Chez Chrigtine et Francis CHAIX | €mplacements, services, etc.) : Aideznousa vousproposerune formation rEpondant mieux a vosattentes,
Fefmfi/t;‘le\j;;rt]iaeuxde Construire une stratégie commerciale (plan de ; faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :
communication, techniquesde vente, etc.) !
InteNentIOn d’AUl’élIe DUMONEF, anlmatrlce du : .............................................................................................
réwau Terresd’envie. R R
1
T PR
Horaires:de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30. : .............................................................................................
Repas: Tiré du sac. Possbilité de restaurantsa proximité. L ettt aeeeee e ee e ee e e ee e eeeeee e e aeeeeeeee e aaeaee e,
Pour se rendre a LA FERMEDES COTEAUX DEVALVERANNE (04 92 87 87 67) : : ..............................................................................................
De Manosque suivre la route de Volx. Au rond-point suivant le centre commercial Leclerc :
suivre Géométhane puislespanneaux Ferme descoteaux de Valveranne 1
1
1
1
Groupement desAgriculteurs BiologiquesdesAlpesde Haute-Provence 1 Groupement desAgriculteurs BiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
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GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUES DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

BULLETIN D'INSCRIPTION

Agriculteur, conjoint collaborateur
Cotisant solidaire

Candidat a linstallation

Autre (préciser)

Je m’inscrisa la formation :

Cuisine bio en table d’'hbtes

Je joinsun chéque de 30€ a 'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).

A renvoyera :
AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade — 04 300 MANE

Sgnature :

Aideznousa vousproposer une formation rEpondant mieux a vosattentes,
faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :

Groupement desAgriculteurs BiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38

CUISINEBIO N>
EN TABLES D'HOTES vivea

A table !

Cette formation sadresse aux producteurs proposant des repas a la ferme et
souhaitant mieux valoriser lesproduitsbiologiqueslocaux.

Lescoursde cuisne sont assurés par Lionel GOUMY, chef cuisiner bio et rédacteur
de pluseursouvrages parus aux éditions Terre Vivante (Léo P'tit cuistot écolo, Il est
bon mon poisson).

Le concept proposé: le groupe se retrouve chez un producteur réalisant de
'accueil a la ferme. LUoccasion de découvrir et de cuisiner les produits disponibles
en mettant en valeur une ou deux spécialitésde la ferme et de son environnement
proche.

Programme de la journée

Tourde table et attentesdesparticipants.

Lesdesserts de Haute-Provence.

Caractérigiqueset utilisation culinaire (recetteset
. menusde saison).

Jeudi 25 mars 2010

. . uestions-réponses
Saint Maime (04) Q P
Chez Anne-Marie et Sephen Pensez & noter vos questions et les points & aborder

BERNE sur la partie réservée sur le bulletin d’inscription ou sur
Ferme de la Bertine papierlibre.

Chez Anne-Marie et Sephen BERNE, Ferme de la
BERTINE, Agriculteursbio a Saint Maine (04).

Intervention de Lionel GOUMY, Chef cuisnier bio.

Horaires:de 9h30 a 17h30
Repas: Préparé surplace et prisen commun.

Pour se rendre a la ferme de la BERTINE (04 92 79 50 78) :
Depuis Saint Maime suivre lespanneaux «Ferme de la BERTINE ».

Groupement des AgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38



GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLO GIQUES DESALPES DE HAUTE-PROVENCE

PRODUIRE DES PLANTES A (, ,
PARFUM EN BIO ,,i,,zf BULLETIN D'INSCRIPTION

Cette formation sSadresse aux producteurs de plantes a parfum souhaitant

connaitre lestechnigues, le marché et les enjeux de I'agriculture biologique. C’est NOM & Prénom oo
un tempsfort de réflexion et de gestion stratégique. Dénomination (GAEC, BARL) f..iiiii i e e e
Programme de la jounée A T S0 Lot e e e
C0dE PO Al 1
Tourde table et attentesdesparticipants oY o= )11 <
La filiere régionale des plantesa parfum bio. 1] R
Interventions de Louise FERNANDES CEPPARM et de Y= PP
Robert DESVAUX, Ingénieur GRAB et Producteur bio a Ag riculteur, conjoint collaborateur
Entrevennes (04). . L
Cotisant solidaire
Présentation de I'agriculture biologique (principes, Candidat a I'installation
Vendredi 26 mars 2010 cahierdescharges, réglementation), de la démarche Autre (préciser)
de conversion et desaides.
Oraison (04) Intervention de Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04.
Salle de réunion de la Chambre Je m’inscrisa la formation :
d’agriculture. Itinéraires techniques des principales PAM en bio.
Principesde base (travail du sol, fertilisation, lutte contre Produire des p|antes a parfum en bio

les adventices, protection phytosanitaire, semences et
plants, choix des variétés...) et itinéraires techniques

Intervention de Robert DESVAUX, Ingénieur GRAB et Je joinsun chéque de 60 € a I'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).
Producteurbio a Entrevennes (04)
Visite d’une ferme bio (a définiren fonction du profil des A renvoyera :
participants). AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade — 04 300 MANE
Identifier les  principaux  systtmes de Sgnature :

commercialisation plantes a parfum bio. (filieres en
AB:enjeux et perspectives).
Intervention de Robert DESVAUX, Ingénieur GRAB et

Jeudi 1¢r avril 2010 Producteurbio a Entrevennes (04). . R . , . R
Aideznousa vousproposer une formation répondant mieux a vosattentes,

Banon (04) Bvaluer les conséquences de son projet de faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la joumée :
conversion bio et établirun plan d’action.

Intervention de Robert DESVAUX, INGENIEUIN @U G RAB | ittt itt aas et s ettt ate s aas s e as e ee as e e s e aee st as s e as an e aneannnreannnns
et de Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04.

Salle du foyerrural

Visite d’exploitation et démonstration de MatériElS |  eurii ittt i i i e e
chez Olivier IARDETproducteurde PAM en bio a Sault.

Horaires:de 9h30 & 17h30

mpas : 'I'iré du %C OU reaaurant. ----------------------------------------------------------------------------------------------
Lesinscritsrecevront un plan d’accespour se rendre surleslieux de la formation.
Pour tous renseignements contacter AGRIBIO 04 (04 92 72 53 95)

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 — Fax 04 92 75 41 38 Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE —tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38



GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUES DESALPES DE HAUTE-PROVENCE

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM & e PréNOmM foo

Agriculteur, conjoint collaborateur
Cotisant solidaire

Candidat a I'installation

Autre (préciser)

Je m’inscrisa la formation :

Gestion sanitaire en apiculture bio

Je joinsun chéque de 30 € a I'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).

A renvoyera :
AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade — 04 300 MANE

Sgnature :

Aideznousa vousproposer une formation repondant mieux a vosattentes,
faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38

GESTION SANITAIRE viv(;é
EN APICULTURE BIO

Maintenir un équilibre

Cette formation sadresse aux apiculteurs conduisant leurs ruches selon le mode
de production biologique et souhaitant perfectionnerleurapproche sanitaire.

La formation sera basée sur 'approche de cas concrets et complétée par les
échangesd’expériencesdesparticipants.

Programme de la journée

Tourde table et attentesdesparticipants.

Prévenir les problémes sanitaires et lutter contre
lespathologie de I'abeille

Analyse du plan de prophylaxie effectué sur le
rucher et de ses résultats (état sanitaire des

Samedi 27 mars 2010 colon[e_s, _probléme; renpontrés), pist_es
d’amélioration (conduite, traitements, produits,
doses).

Lintervention sera adaptée aux problématiques
Mane (04) soulevéesparlesstagiaires.
Maison du patrimoine Questions-réponses

Pensez a noter vos questions et lespointsa aborder sur
la partie réservée sur le bulletin d’inscription ou sur papier
libre.

Intervention d’'un apiculteur bio (Le Rucher de la
Trévaresse, S Estéve-Janson, 13).

Horaires:de 9h a 12h et de 13h a 17h.
Repas:Tiré du sac, posshbilité de restaurantsa proximité.

Pour se rendre a AGRIBIO 04 (04 92 72 53 95) :

Noslocaux sont situésau 1¢" étage de la Maison du Patrimoine (en bordure de la N 100 dansle village,
face a la boulangerie Au Douceursde Mane).

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 — Fax 04 92 75 41 38



ENVISAGERUNECONVERSON
A LAB EN PRODUCTION VEGETALE

Découvrir la bio

Cette formation sadresse aux agriculteurs souhaitant sengager vers un mode de
production biologique. C'est un tempsfort de réflexion et de gestion stratégique.

Hle permet de découvrir la bio, son origine, sesgrandsprincipes, la réglementation,
lesacteursde la filiere. Hle se base largement sur lestémoignages d’opérateurs et
surdesexemplesconcrets.

Programme desjournées

Tourde table et attentesdesparticipants

Présentation de I'agriculture biologique (principes,
cahier des charges, réglementation) et de la
démarche de conversion (matin).

Intervention de Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04
et d’un organisme de controle.

Mardi 13 avril 2010

Mane (04)
Maison du patrimoine Principes agronomiques en AB (travail du sol,
fertilisation, rotation, gestion des ravageurs et
maladies, lutte contre les adventices, compostage,
etc.) (apres-midi).

Intervention de Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04.

Identifier les  principaux systemes  de
commercialisation en AB. (filieres en AB: enjeux et

perspectives).
Mardi 27 avril 2010 Evaluer les conséquences de son projet de
conversion bio et établirun plan d’action.
Mane (04) Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04.

Maison du patrimoine . o
Visite d’exploitation.

En fonction du profildesparticipants.
Intervention d’'un  agriculteur bio et viste
d’exploitation.

Horaires:de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Repas: Tiré du sac ou restaurant.

Pour se rendre a AGRIBIO 04 (04 92 72 53 95) :

Nos locaux sont stués au 1ler étage de la Maison du Patrimoine (en bordure de la N 100 dans le

village, face & la boulangerie Au Douceursde Mane).

Groupement desAgriculteurs BiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 — Fax 04 92 75 41 38

GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUESDESALPES DE HAUTE-PROVENCE

BULLETIN D'INSCRIPTION

Agriculteur, conjoint collaborateur
Cotisant solidaire

Candidat a l'installation

Autre (préciser)

Je m’inscrisa la formation :

Envisager une conversion a ’ABen production végétale

Je joinsun chéque de 60 € a I'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).

A renvoyera :
AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE

Sgnature :

Aideznousa vousproposerune formation repondant mieux a vosattentes,
faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38



GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUES DESALPES DE HAUTE-PROVENCE

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM & e Prénom i

Agriculteur, conjoint collaborateur
Cotisant solidaire

Candidat a l'installation

Autre (préciser)

Je m’inscrisa la formation :

Envisager une conversion de son élevage en AB

Je joinsun chéque de 60 € a 'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).

A renvoyera :
AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade — 04 300 MANE

Sgnature :

Aideznousa vousproposer une formation répondant mieux a vosattentes,
faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38

ENVISAGERUNE CONVERSON
DESON HEVAGEEN AB

Découvrir la bio

Cette formation sadresse aux éleveurs souhaitant sengager vers un mode de
production biologique. C’est un tempsfort de réflexion et de gestion stratégique.

Elle permet de découvrir la bio, son origine, sesgrandsprincipes, la réglementation,
lesacteursde la filiere. Hle se base largement sur lestémoignages d’opérateurs et

surdesexemplesconcrets.

Programme desjournées

Jeudi 15 avril 2010

Mane (04)
Maison du patrimoine

Tourde table et attentesdesparticipants

Présentation de I'agriculture biologique (principes,
cahier des charges, réglementation) et de Ila
démarche de conversion (matin)

Intervention de Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04
et d’un organisme de controle.

Principes zootechniques de I'AB (alimentation,
prophylaxie et gestion sanitaire, reproduction, densité
en batiment, gestion systeme fourrager, etc.) (apres
midi).

Intervention de Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04.

Vendredi 23 avril 2010

Mane (04)
Maison du patrimoine

Identifier les  principaux systemes de
commercialisation en AB. (filieres en AB: enjeux et
perspectives).

BEvaluer les conséquences de son projet de
conversion bio et établirun plan d’action.
Bruno BIDON, technicien AGRIBIO 04.

Visite d’exploitation.
En fonction du profildesparticipants.
Intervention d’un  agriculteur bio et viste
d’exploitation.

Horaires:de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Repas: Tiré du sac ou restaurant.
Pour se rendre a AGRIBIO 04 (04 92 72 53 95) :

Nos locaux sont situés au 1¢" étage de la Maison du Patrimoine (en bordure de la N 100 dans le
vilage, face a la boulangerie Au Douceursde Mane).

Groupement des AgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38




FABRICATION DE PAIN
ETDE PATISSERIESA LA FERME

Pain au levain, sablés, pompe a I'huile...

Cette formation sadresse aux agriculteurs souhaitant acquérir destechniquesde
fabrication boulangere.

La formation sera basée sur I'approche de cas concrets et complétée par les
échangesd’expériencesdesparticipants.

Programme de la journée

Tourde table et attentesdesparticipants.

Techniques de fabrication boulangeres (pain et
patisserie)

Techniqguesde fabrication de pain et de biscuitsa
la ferme, utilisation des différents équipementsdu
fournil, pétrissage, fermentation, cuisson et
conservation.

Lundi 19 avril 2010
Travaux pratiques autour de fabrication de
différentes pains et patisseries (en fonction des

Cavaillon (84) demandesdesparticipants)

Le Fournildes Gres
Intervention de Fédéric GENIN, boulanger bio a
Cavaillon (84, Le Fournildesgres).

Questions-réponses
Pensez a noter vos questions et les points & aborder

sur la partie réservée sur le bulletin d’inscription ou sur
papierlibre.

Horaires:de 9h30 & 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Repas:tiré dusac et prisen commun.

Pour se rendre chez Fédéric GENIN a Cavaillon (04 90 71 29 92) :

Les inscrits recevront un plan d’acces, un covoiturage sera organise au départ du

carrefour desGranons (Reillanne, 04).

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 — Fax 04 92 75 41 38

GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUES DESALPESDE HAUTE-PROVENCE

BULLETIN D'INSCRIPTION

Agriculteur, conjoint collaborateur
Cotisant solidaire

Candidat a I'installation

Autre (préciser)

Je m’inscrisa la formation :

Fabrication de pain et de patisseriesa la ferme

Je joinsun chéque de 30 € a 'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrigue tarifs).

A renvoyera :
AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE

Sgnature :

Aideznousa vousproposer une formation rEpondant mieux a vosattentes,
faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 —Fax 04 92 75 41 38



GROUPEMENTDESAGRICULTEURS BIOLOGIQUES DESALPES DE HAUTE-PROVENCE

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM & o Prénom i

Agriculteur, conjoint collaborateur
Cotisant solidaire

Candidat a I'installation

Autre (préciser)

Je m’inscrisa la formation :

Cuisiner les plantes sauvages printanieres
en table d’hotes

Je joinsun chéque de 30€ a 'ordre de AGRIBIO 04 (voir rubrique tarifs).

A renvoyera :
AGRIBIO 04 —Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade — 04 300 MANE

Sgnature :

Aideznousa vousproposer une formation repondant mieux a vosattentes,
faitesnouspart de vosquestionset de pointsa aborderlorsde la journée :

Groupement desAgriculteursBiologiquesdesAlpesde Haute-Provence
Maison du Patrimoine —Rue de la Bourgade —04 300 MANE—tél. 04 92 72 53 95 — Fax 04 92 75 41 38

CUISINER DES PLANTES SAUVAGES
PRINTANIERES EN TABLES D'HOTES

A table !

Cette formation sadresse aux producteurs proposant des repas a la ferme et
souhaitant mieux valoriser lesplantessauvageset lesproduitsbiologiqueslocaux.

Lescoursde cuisne sont assurés par Lionel GOUMY, chef cuisiner bio et rédacteur
de pluseursouvrages parus aux éditions Terre Vivante (Léo P'tit cuistot écolo, Il est
bon mon poisson).

Le concept proposé: le groupe se retrouve chez un producteur réalisant de
'accueil a la ferme. L'occasion de découvrir et de cuisiner les produits disponibles
en mettant en valeurune ou deux spécialitésde la ferme et de son environnement
proche.

Programme de la journée

Tourde table et attentesdesparticipants.

Savoir reconnaitre les plantes sauvages
comestibles printanieres. Sortie de terrain et
récolte.

Intervention de Roselyne DUBOISbotaniste
association EPl et productrice bio.

Mardi 20 avril 2010 Cuisiner les plantes sauvages et les produits bio

locaux.

Caractérigiqueset utilisation culinaire (recetteset
menusde saison).

Intervention de Lionel GOUMY, Chef cuisinier bio

AubenaslesAlpes(04)
Saint Jean
ChezJocelyne PASCAL

Questions-réponses

Pensez a noter vos questions et les points a aborder
sur la partie réservée sur le bulletin d’inscription ou sur
papierlibre.

Chez Jocelyne PASCAL, Agricultrice bio a
AubenaslesAlpes(04).

Horaires:de 9h30 a 17h30
Repas: Préparé surplace et prisen commun.

Pour se rendre & Saint Jean (04 92 76 61 19 ou www.lureluberon.com) :
En venant de S Michel 'Observatoire, suivre AubenaslesAlpes, puisa partirde la descente prendre
la deuxieme a gauche. Saint Jean est le dermier masa gauche en haut de la vallée.
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